
Dopo la festa di Tutti i Santi c’è una strada tutta in discesa che conduce al Natale di Gesù e per i Centri
di Aiuto alla Vita prosegue sempre più ripida con i preparativi per la Giornata per la Vita che cade sem-
pre la prima domenica di febbraio.
Si gioisce per le Feste di Natale, ma si è un po’ in ansia per la scadenza della 48a Giornata per la Vita che

cade questa volta il 1° febbraio 2026. Inquieta anche un poco il fatto che dopo 48 anni ancora sia ne-
cessario un richiamo per dire la bellezza della vita umana soprattutto della vita fragile. Non mancano infatti le spinte
per eliminare delle vite che appaiono scomode. Sia le vite che sbocciano impreviste, fuori dai nostri calcoli, sia quelle che
stanno consumando gli ultimi giorni. 
Per noi, abituati a calcolare un po’ tutto e ora pure ringalluzziti dalla intelligenza artificiale, risulta difficile cogliere il noc-
ciolo di Mistero racchiuso in ogni vita. Questa smania di calcolare fa sì che si sia indispettititi persino se le previsioni me-
teo sono errate: anche qui vorremmo avere delle certezze, governare noi...
La vita al suo inizio neanche si vede ma già lì a volte la si ostacola e anche elimina per subordinarla alla nostra pro-
grammazione. La scienza medica, la biologia in questo caso vengono messe tra parentesi perché scomode e direbbero che
si tratta sempre dello stesso figlio... E quando la vita è al suo termine, analogamente sorge il conflitto con i nostri programmi,
facendo affiorare riflessioni sul senso della vita e sulla sua dignità che facilmente sono accantonate più che meditate...
In verità lo spazio per la riflessione da quando abbiamo per le mani uno “smartphone”, un cellulare, si è molto ridotto.
Solo volontà disciplinate o buone abitudini consolidate riescono a contenere l’invadenza dei messaggi. Senza questo spa-
zio  di riflessione è come se ci venisse tolto l’ossigeno. Dove trovare un po’ di aria buona? La troverete sia nelle cele-

brazioni liturgiche del Natale, sia una visita in un Centro di aiuto alla Vita, che vedete elencato qui sotto.
Per voi che ci avete letto, l’augurio di un buon Natale e un 2026 pieno di speranza.

VALTER BOERO - PRESIDENTE MPV TORINO ODV

EDITORIALE - La festa più bella dopo il Natale: la Giornata per la Vita!

La bellezza della vita umana: non ti scordar di lei
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Movimento per la Vita di Torino e Promozione Vita

C H E  C I

Movimento per la Vita di Torino (MpV-TO) - ODV CF  97508490014
Via Giusti, 8 - Torino  / su appuntamento telefonico ai numeri  011 56 82 906  - 345 345 93 09

Promozione Vita (PV) - ODV CF  97539100012
Via Giusti, 8 / Tel. 011 58 05 854 / Resp. Silvia Tossut / su appuntamento Martedì e Giovedì 10,00-13,00

CAV Torino - via Fontanella, 11  CF  97524050016
Tel. 011 21 68 809 / da Lunedì a Venerdì 9,30 -11,30 e Me 16,00 -17,30 / Resp. Manuela Sesca

CAV Torino - via Gioberti, 7  CF  97530040019
Tel. e fax 011 56 25 756 / Lu, Me, Ve 9,30 -11,30 o su appuntamento / Resp. Filippo Orsini

CAV Torino - via Sansovino, 83  CF  97605850011
Tel. 392 00 58 707 / Ma 15,00 -17,00 e Me 9,30 -11,30 / Resp. Ester Bulgarelli

CAV S. Filoteia - via Botticelli, 167  CF  97702960010
Su appuntamento / Resp. Elisabeta Cioata Burduja

CAV Mirafiori Nord - via Guido Reni, 96/140 CF  97736430014
presso Parrocchia SS. Nome di Maria / Tel. 01130 83 217 / Lu e Ma 18,00 -19,00 / Resp. Cristina Montesantangelo

D I C E M B R E  2 0 2 5  -  P E R I O D I C O  N .  1  -  A N N O  X L I V

info@vitatorino.org
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Alcuni consiglieri regionali del PD, AVS e
Movimento 5 stelle, per guadagnare un po’ di
visibilità su giornali e TV contestano, i fondi erogati

dalla Regione che servono per aiutare le mamme in attesa di un figlio. Dà fastidio che a
distribuire i fondi siano i Centri di aiuto alla vita che da 30-40 anni svolgono in silenzio un
generoso volontariato. Vorrebbero essere loro, i “5 stelle” dei banchi a rotelle, monopattini
e bici elettriche distribuiti con un clik dal computer ad amministrare questi fondi...

DEL FOGLIETTO ■ IL BORSINO DEL FOGLIETTO ■ IL BORSINO DEL FOGLIETTO ■ IL BORSINO DEL FOGLIETTO ■ IL BORSINO DEL FOGLIETTO ■ IL BORSI

CHI SCENDEIl gruppo di giuristi guidati dall’avvocato
Carmelo Leotta di Torino, sta contrastando
le iniziative dei radicali che vogliono

introdurre l’eutanasia nel nostro ordinamento. Grazie a questa azione
legale e alla istanza di alcuni malati gravi che testimoniano la necessità
che lo Stato tuteli la vita umana, la Corte Costituzionale non sentirà
solo la voce dei radicali con i loro “casi pietosi”. E ci sono i primi risultati!

CHI SALE
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La mia esperienza di volontariato presso Promozione Vita
è guidata dalla Parola e in particolare quella che riguarda il
santo dono della Sapienza; essa mi dà consapevolezza, nel
servizio e nella carità, di quanto sia necessario non allonta-
narmi mai dall’umiltà tenendo a bada l’ego,
così che, rimanendo sempre in contatto
col Santo Spirito, nell’offrire una par-
te della mia vita, non cada nel facile
inganno di sentirmi “protagonista”
di un dono che non è opera uma-
na. Un grande esempio di umiltà,
amore, dedizione e impegno l’ho
ricevuto dalla Presidente di
PV: una donna giovane, ric-
ca di interessi ed impegni,
madre di cinque meravi-
gliose creature, che non
dimentica mai di mette-
re Dio Padre al centro
della sua vita e del suo
volontariato, che vive
con sensibilità e sem-
plicità. Le mamme che
si rivolgono al nostro
centro sono in gran
maggioranza donne prove-
nienti da Paesi poveri e cu-
stodiscono un vissuto tragico che
solitamente ci raccontano con grande di-
gnità. Ho imparato nel tempo che basta la
semplice domanda: “Sei arrivata con la
barca?” per far scorrere rapidamente nel-
la loro mente e ormai anche nella mia tut-

La mia esperienza di volontaria in Promozione Vita

▲

La sapienza è irradiazione della Luce eterna, specchio tersissimo dell’attività di Dio e immagine della Sua bontà.
Ho deciso, dunque, di prenderla per compagna della vita, sapendo che mi sarà consigliera di bene

e consolatrice nelle preoccupazioni e nel dolore. La sapienza è dono di Dio ma conoscendo che non l’avrei ottenuta
diversamente, se Dio non la concede, mi rivolsi al Signore e lo pregai (cfr. Sap).

te quelle storie orribili di cui possono essere state protago-
niste e... ogni volta mi si spezza il cuore. Donne che han-
no dovuto subire umiliazioni di ogni tipo, oggi, con
grande amore e generosità, accolgono la nuova vita na-
scente in loro, pur sapendo che dovranno continuare a
privarsi di tutto! Queste donne possono essere un grande

esempio per me e per tutti noi che vi-
viamo in una società ormai abituata

e assuefatta ad ogni nefandezza, fi-
no al decidere se dar vita o

morte ai figli che si stanno svi-
luppando in un grembo! Mol-

ti, ritengono una “piaga
fastidiosa” dover condividere i

nostri privilegi con persone
venute da lontano per “deru-
barci di ciò che è nostro” (co-
me se fosse “nostro” per
chissà quale merito perso-
nale!). Come ricorda papa

Leone XIV nella recentissi-
ma Dilexi te, “il fatto che

l’esercizio della carità
risulti disprezzato o
ridicolizzato, come se
si trattasse della fissa-

zione di alcuni e non
del nucleo incandescente

della missione ecclesiale, mi
fa pensare che bisogna sempre
nuovamente rileggere il Vange-

lo, per non rischiare di sostituirlo
con la realtà mondana”. SEGUEFOTO: IQBAL NURIL ANWAR - PIXABAY
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SEGUE DA PAG 2 - Anche nel volontariato, dobbiamo sempre
scongiurare il rischio di rifugiarci nel desiderio inconsape-
vole di appagare l’ego. Inviterei volentieri chi vive i tabù
contro gli immigrati, a guardare negli occhi queste donne
ingannate, violate, affamate che, per amore di un figlio, si
umiliano ancora una volta nel chiedere aiuto...
Porto i loro sguardi stampati nel cuore: sono gli sguardi di
chi ha attraversato “la porta stretta”, quasi sempre in totale
solitudine a abbandono, spesso lasciate alla propria mercé
perfino dal padre dei loro figli.
Rispetto alle storie dolorose e difficili delle Mamme in dif-
ficoltà, quindi, le due mattinate alla settimana che offriamo
loro per incontrarle, ascoltarle, porgere una mano, dare

La prof.ssa Elena Vergani firmava l’atto costitutivo il 9 luglio 1980 insieme ad altri 11 soci fondatori in-
nanzi al notaio Giovanni Rinaudo. Da allora il Movimento per la vita ha svolto una opera di testimo-
nianza ininterrotta a favore della vita fragile intervenendo sia in ambito culturale, sia creando e sostenendo
concretamente Centri di aiuto alla vita in tutto il Piemonte.
Dopo 45 anni dalla sua costituzione è vivo l’apprezzamento dell’attività del MPV di Torino testimoniato
da molte donazioni. Il giornalino del MPV Torino denominato “Il Foglietto” che esce da ben 44 anni rac-

coglie le principali iniziative. Sul sito vitatorino.org andando a ritroso è facile trovare le tracce delle numerose e benemeri-
te attività promosse dalla compianta prof. Elena Vergani! Un esempio di vita cristiana e impegno civico.

La Regione Piemonte ha fiducia nei CAV!

Siamo a Torino in via Giusti 8, proprio di fronte alla Stazione Porta Susa.

2026 PROGETTO VITA NASCENTE

Conoscete una giovane coppia in attesa di un figlio?
Una mamma con qualche difficoltà?

INVITATELA A VENIRCI A TROVARE!

info@vitatorino.org
011 56 82 906

Prendi un appuntamento con la vita!

Nel 2025 ci hanno lasciato i fondatori del Movimento per la vita di Torino e della associazione Promozione Vita

Non esiste separazione definitiva finché esiste il ricordo

consigli, un abbraccio sincero e piccoli doni per i neonati,
sono veramente delle gocce nel mare! Il lavoro su me stessa
è continuo, nel bilanciare l’equilibrio tra coinvolgimento
emotivo, spontaneità nei rapporti ed educazione alle rego-
le, nel tentativo sempre perfettibile di costruire legami di fi-
ducia. Proprio nel desiderio di non far sentire nessuna
donna abbandonata una volta uscita dalla porta, e affinché
ciascuna di loro possa sentirsi seguita col cuore, mettiamo
a disposizione un contatto telefonico al quale siamo reperi-
bili tutti i giorni e in tutti gli orari perché possano condivi-
dere con noi bisogni, paure ed emergenze. Questo piccolo
gesto di disponibilità suona come un grido nel deserto:
“Mamma, non sei sola!”. STEFANIA D’AQUINO

L’avvocato Arturo Baudo il 27 febbraio 1991 con Antonietta Franchetti, avanti al notaio Benvenuto
Gamba, costituiva la Associazione Promozione Vita con il preciso intento di coinvolgere in modo par-
ticolare volontari professionisti come medici, psicologi e avvocati nel servizio alla vita nascente.
I frutti di questa iniziativa non sono tardati. Con queste premesse veniva infatti successivamente stabili-
ta una convenzione con l’Ospedale Mauriziano di Torino che, da allora sino ad oggi - unico in Italia -
ha tenuto attivo uno sportello di ascolto nell’ospedale per le mamme in difficoltà per la gravidanza.

Non solo, fino agli anni del COVID, Promozione Vita aveva attivato la Scuola di Maternità per i primi 7 mesi di gravi-
danza ad integrazione del corso dell’Ospedale che ordinariamente copre gli ultimi due mesi di gestazione. Siamo grati al-
l’avvocato Baudo anche per i suoi numerosi interventi per dirimere questioni anche legali sorte per gravidanze impreviste e
molto ostacolate. Certamente dal Paradiso ci sorride e incoraggia.



Il Movimento per la Vita di Torino e il
Centro di aiuto alla Vita Promozione Vita
lanciano un appello per avere
volontari nella sede di via Giusti 8
in Torino. La sede è di fronte alla
Stazione Porta Susa e si raggiunge
facilmente con i mezzi pubblici.
Dopo il periodo di preparazione
e affiancamento si verrà
inseriti nelle varie attività a
sostegno delle mamme e
neomamme in difficoltà
con l’arrivo di un figlio.
Su www.vitatorino.org
potete avere una idea
delle nostre molteplici
attività, ma vi invitiamo
a chiamarci per visitare la
nostra sede e per un incontro
“di persona” senza impegno.

QUESTO NUMERO DEL FOGLIETTO È STATO CHIUSO IN REDAZIONE IL 19 NOVEMBRE 2025
NEL RISPETTO DEL D.L.GS N. 196/2003 SULLA TUTELA DELLE PERSONE E DEI DATI PERSONALI, “IL FOGLIETTO” GARANTISCE CHE LE INFORMAZIONI RELATIVE AI DESTINATARI,
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MPV ASS. ISCRITTA A REG. R. V. (ONLUS)

Siamo a Torino in via Giusti 8, proprio di fronte alla Stazione Porta Susa.
Raggiungerci è comodissimo: metropolitana, autobus o treno. A voi la scelta!

Ringraziamo don Ettore Maria Cattaneo che ci ha consentito
di avere la nostra sede presso l’Oratorio San Felice nei locali al primo piano.

Per accedere alla sede la cosa migliore è contattarci al 345 345 93 09.

PORTA SUSA

LA NUOVA SEDE COMPIE QUATTRO ANNI!

Proposte formative per le scuole
Per l’a.s. 2025/26 il MPV di Torino propone alle scuole di ogni ordine
e grado iniziative formative, differenziate per fasce d’età, con l’obietti-
vo di guidare alla scoperta del valore e del senso della propria vita e di
ogni vita educando a porsi le domande più profonde su di essa e a
promuovere lo sviluppo di una comunità che viva “l’amicizia sociale”.

Progetto formativo “Per un uomo umano”
Io, Tu - La relazione con l’altro - Come star bene nelle relazioni

per costruire un futuro insieme.

Lo scopo è stimolare il ragazzo a prendere coscienza della propria
identità (chi sono ? da quando?) per esercitare scelte libere e re-
sponsabili e indirizzate al proprio e all’altrui benessere per educare
ad accogliere, rispettare e ascoltare l’altro sviluppando le capacità
comunicative, affettive e relazionali. Con questo progetto il Movi-
mento Per la Vita di Torino aderisce alla proposta formativa dell’Uf-
ficio Diocesano Scuola per le scuole di ogni ordine e grado, statali e
paritarie, che è condivisa con alcune associazioni (Sermig, Centro
internazionale di Sindonologia, Essere Umani, Radici e Ali, Ufficio
Diocesano Pastorale della Salute, Centro cattolico di Bioetica) esper-
te nel campo dell’educazione e che hanno come obiettivo comune il
ri-Orientamento dell’uomo dal dis-amore all’amore, secondo la re-
gola “fai agli altri quello che vorresti fosse fatto a te”. 

Info: 011 56 82 906 oppure 345 345 93 09

Altre iniziative per le scuole sono reperibili sulla rete web
tramite i siti del MPV-Torino:

www.vitatorino.org / www.vitamore.altervista.org

e a scopo didattico www.bellezzaescienza.altervista.org

Appello per nuovi Volontari

Potete chiamarci al numero
011 56 82 906 oppure al
345 345 93 09 - Valter
346 06 47 434 - Silvia

Sulla dichiarazione dei redditi potere indicare il nostro
codice fiscale per il “5 per mille”: 97508490014
Ricordatelo a chi vi compila la dichiarazione dei redditi!
Movimento per la vita di Torino - C.F. 97508490014

Potete anche fare un versamento sul nostro conto
corrente bancario o quello postale. Questi versamenti
sono “tracciati” e quindi si possono utilizzare nella

Codice Fiscale 9 7 5 0 8 4 9 0 0 1 4Volete aiutarci e non avete tempo?
dichiarazione dei redditi e posti in deduzione dal reddito.

In questo caso vi forniamo una dichiarazione idonea.
■ su CC Postale 12271102 - intestato a Associazione

Movimento per la Vita, Via Giusti 8, 10121 Torino
IBAN: IT 29 S 07601 01 000 000 012 27 11 02

■ su CC Bancario Intesa SanPaolo
IBAN: IT 21 F 03069 09 606 100 000 11 55 59




