
Venerdì 20 maggio
Mercoledì 25 

maggio
Mercoledì 1 giugno Venerdì 3 giugno Venerdì 17 giugno Venerdì 10 giugno Venerdì 1 luglio

ore 10,30/13,00 ore 9,30/13,00 ore 9,30/13,00 ore 9,30/13,00 ore 9,30/13,00 ore 9,30/13,00 ore 9,30/13,00

Accoglienza La vita prenatale Incontro l'ostetrica

Introduzione al corso

La fisiologia della 

gravidanza e 

l'igiente in 

gravidanza

Maternità e 

Allattamento al 

seno: tra teoria e 

pratica

Dr.ssa Giovanna Lenta
Dr.ssa Anna Maria 

Abbona

Dr.ssa Anna Maria 

Abbona

Dott.ssa Mariangela 

Porta

Dott.ssa Mariangela 

Porta

Dr.ssa Giovanna 

Lenta

Dott.ssa Mariangela 

Porta

1° SESSIONE 2016

psico-sessuologia psico-sessuologia
La relazione 

affettiva
Il ritorno a casa



Venerdì 24 febbraio Venerdì 3 marzo Venerdì 10 marzo Venerdì 17 marzo venerdì 24 marzo Giovedì 6 aprile Venerdì 19 maggio

ore 9,30/11,00 ore 9,30/11,00 ore 9,30/11,00 ore 9,30/11,00 ore 9,30/11,00 ore 9,30/11,00 9,30/11,00

Accoglienza

"La vita umana 

prima meraviglia" 

Film

La vita prenatale Incontro l'ostetrica

Introduzione al corso Condivisione

La fisiologia della 

gravidanza e 

l'igiente in 

gravidanza

Maternità e 

Allattamento al 

seno: tra teoria e 

pratica

ore 11,30/13,00 ore 11,30/13,00 ore 11,30/13,00 ore 11,30/13,00 ore 11,30/13,00 ore 11,30/13,00 ore 11,30/13,00

La gravidanza Bio-disegno olistico Lavoro di gruppo Il Parto

Lo sviluppo fetale del 

bambino
Drammatizzazione Condivisione Ritorno a casa

Raccontare

Dr.ssa Giovanna Lenta
Dr.ssa Giovanna 

Lenta
Dr.ssa Alessia Nota

Dott.ssa Mariangela 

Porta

Dr.ssa Camilla 

Monzeglio

Dr.ssa Anna 

Ambrosoli

Dr.ssa Giovanna 

Lenta

2° SESSIONE 2017

L'accoglienza del 

figlio che porto 

dentro di me e… di 

me!

Prime cure 

neonatali 

(Esercitazione)

La gravidanza: 

cambiamento, 

attese, paure

Dopo il parto… 

sono triste, sono 

felice

Conclusione corso

Colazione multietnica


